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‘Your Health Plan * Your|

BlueCross BlueShield .

of Texas

BlueCross BlueShield
of Texas

Blue Cross and Blue Shield of Texas cumple con las leyes federales
de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza,
color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos
de asistencia lingtiistica. Llame al 1-855-710-6984 (TTY: 7-1-1).

CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hé trg ngdn ngtl mién PARA
phi danh cho ban. Goi s6 1-855-710-6984 (TTY: 711).

Blue Cross and Blue Shield of Texas, a Division of Health Care 4
Service Corporation, a Mutual Legal Reserve Company, an Una guia para pad res

Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association y cu idadores
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Consejos para
que su bebeé
duerma
seguro

*

El programa
SUEeno seguro
para su bebe es
muy sencillo.

Es hora de poner al

bebé boca abajo

Recuerde que su bebé necesita pasar mucho
tiempo boca abajo cuando esté despierto,
siempre y cuando alguien lo vigile. Esto

ayuda a que fortalezca musculos importantes
del cuello, de los hombros y de los brazos.
También ayuda a evitar zonas planas en la
parte de atras de la cabeza del bebé.

Para obtener mas informacion sobre el
programa Sueno seguro, comuniquese
con Special Beginnings® de Blue Cross and
Blue Shield of Texas, al 1-888-421-7781
(TTY/TDD: 7-1-1).

Para obtener apoyo gratuito en todo momento,
llame a nuestra linea de enfermeria

24/7 Nurse Advice Line, con atencion las

24 horas del dia, los 7 dias de la semana, al
1-844-971-8906 (TTY/TDD: 7-1-1).

espanol.bcbstx.com/star/

Su bebé debe
dormir

Yy €11 uIlla Culia.



